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EXPOSITIONSPROPHYLAXE

Informationen fiir Beschéftigte und Reisende

Das Wichtigste in Kiirze:

Expositionsprophylaxe ist der Schutz vor Insektenstichen durch Barrieremafinahmen. Hierzu
gehoren alle MaRnahmen, die verhindern, dass eine infizierte Miicke oder andere Ubertrager von
Infektionskrankheiten zum Stich oder Biss kommen und damit Erreger Gibertragen.

Viele Infektionskrankheiten, die durch Insekten* Ubertragen werden, kbnnen nicht oder nur schwer
behandelt werden. In Kombination und richtig angewandt reduzieren die im Folgenden erklarten
MaRnahmen jedoch die Ubertragungswahrscheinlichkeit um tiber 90%.

Malaria tGbertragende Muicken (graubraune Anopheles-Micken) stechen bis auf wenige Ausnahmen
nur zwischen Sonnenuntergang und Sonnenaufgang. 90% der Malariainfektionen werden
zwischen 22:00 Uhr und 2:00 Uhr tbertragen. In dieser Zeit ist deshalb in Hochrisikogebieten
erhohte Vorsicht angebracht und insbesondere der Aufenthalt im Freien auf das notwendige
Minimum zu beschranken.

Viele andere Erkrankungen werden zusétzlich auch durch tagstechende Miicken wie Aedes-Micken
(z.B. Gelbfiebermicke oder Asiatische Tigermicke) oder Sandmuicken Ubertragen. Dartiber hinaus
gibt es tag- und nachtaktive Insekten.

et ™

1: Malariamiicke 1: Asiatische Tigermiicke 3: Sandmiicke 4: Gelbfiebermiicke

1. Insektenabwehrmittel zum Auftragen auf die Haut

Auf dem Markt gibt es eine Vielzahl verschiedener Produkte zur Insektenabwehr. Bislang haben sich
Mittel auf der Basis von Diethyltoluamid (= DEET) und Icaridin weltweit bewahrt. Sie sind die
wissenschaftlich am besten getesteten Substanzen, die eine ausreichende Wirkung gegen Moskitos
und andere Ubertréger (Zecken, Milben etc.) gewahrleisten. Beispielhaft sind hier einige der
verfugbaren Produkte aufgefihrt:
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DEET

Lange Zeit war DEET (z.B. Nobite®) das Repellent mit der am besten nachgewiesenen Wirksamkeit.
Es hat jedoch den Nachteil, Kunststoffe anzugreifen. Daher ist darauf zu achten, dass man die
Substanz nicht mit Plastikteilen wie z.B. Uhren in Kontakt bringt, da das Oberflachenmaterial matt
werden kann. Abhéngig von der Konzentration ergibt sich folgende Schutzdauer (beeinflusst durch
Aktivitat, Schwitzen, individuellen Faktoren):

DEET 20%: 1-3 Stunden, 30%: bis 6 Stunden, 50%: bis 12 Stunden

Konzentrationen unter 20% sind nicht zu empfehlen, Konzentrationen iber 50% erzeugen keine
zusatzliche Schutzwirkung. Je geringer die Konzentration, desto haufiger muss das Repellent
aufgetragen werden. Bei langerer und hochkonzentrierter Nutzung kénnen Hautreizungen,
Leberwertverdnderungen und Stérungen des Nervensystems auftreten.

Icaridin (auch Picaridin)

Das neuere Repellent Icaridin (z.B. Autan Active®, Nobite Haut Sensitive®, Bayrepel®, Doctan®) hat
eine dem DEET vergleichbare repellente Wirkung. Die perkutane systemische Aufnahme von Icaridin
ist geringer als die von DEET. Es ist besser kunststoffvertraglich.

Niedrigere Konzentrationen als 20% sind nicht zu empfehlen.

DEET und Icaridin sind auch fiir Schwangere, stillende Miitter und Sauglinge mit Einschrankungen
zur Anwendung geeignet. Doctan® Kinder ist ab einem Alter von 6 Monaten zugelassen. Bitte
beachten Sie die jeweilige Packungsbeilage.

Atherische Ole und Sonstiges

Eine sehr unterschiedliche repellente Wirkung findet sich bei verschiedenen atherischen Naturdlen
wie dem Zitronendl. Verschiedene Zusammensetzungen werden verwendet. Der im Lemon
Eucalyptus Oil vorkommende Stoff PMD (p-Menthan 3,8 diol) hat eine nachgewiesene repellente
Wirkung.

Véllig wirkungslos sind Repellent-Armbéander, Vitamin B1 oder B6-Einnahme, Knoblauchkonsum,
Lichtfallen, Ultraschallgerate, Zitronella-Kerzen und Teebaumol.

Anwendungshinweise:

< Benutzten Sie keine Mittel, die nicht die 0.g. Substanzen enthalten.

< Dunnes Auftragen des Mittels auf alle freien Korperstellen, Wiederholung spatestens alle 2 -
4 Stunden, bei starkem Schwitzen auch 6fter.

< Kontakt der Mittel mit Augen und Mund vermeiden und Mittel von den Handflachen
abwischen. Repellentien nicht in und auf Kinderh&nde geben!

< Alle frei liegenden Hautbereiche einreiben, vor allem die Knéchelregion und den Nacken,
da diese besonders gefahrdet sind.

< Kein Auftragen auf Wunden oder Ekzeme.

< Bei Verwendung von Sonnenschutzmitteln sollte zuerst das Sonnenschutzmittel einziehen
und anschlieBend das Repellent aufgetragen werden.

< Verwenden Sie heimische Produkte, da bedenkliche Wirkstoffkonzentrationen in Produkten
anderer Lander nicht immer auszuschliel3en sind.

< Da Unvertréglichkeiten nicht unbedingt gegen den Wirkstoff bestehen, sondern gegen die
Lotion-Grundlagen, ist bei allergischen Reaktionen in manchen Fallen der Wechsel zu einem
Mittel mit anderer Rezeptur hilfreich.
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2. Insektenvertilgungsmittel (Insektizide)

Permethrin - urspriinglich ein Pflanzenprodukt - und andere synthetische Pyrethroide haben eine
schnelle ,knock-down“-Wirkung, d.h. Miicken werden bei Kontakt gelahmt. Pyrethroide gehéren zu
den Insektiziden mit der niedrigsten Toxizitat fiir den Menschen und einer guter Abbaubarkeit in
der Natur. Sie finden Verwendung in Raumsprays und Raucherspiralen sowie zur Imprégnierung von
Bettnetzen und von Kleidungsstiicken.

Moskitosprays sind zur Miickenbeseitigung in Wohnrdumen und insbesondere in Hotelzimmern bei
Ubernachtungen auf Reisen zu empfehlen. Eine Spriihaktion sollte vorzugsweise kurz vor Eintritt
der Ddmmerung stattfinden und insbesondere die Rastplétze der Miicken wie unter Bett und Tisch
sowie hinter Schranken und Vorhangen einbeziehen. Auch angrenzende R4ume oder Badezimmer
sollten nicht vergessen werden. Alle Fenster sollten wahrend des Spriihens geschlossen werden. Das
Zimmer wird mit 1 - 2, nach oben gerichteten, kurzen Sprihsté3en ausgespritht und dann verlassen.
Nach Riickkehr wird ein Insektennetz aufgehangt und ggf. die Klimaanlage bis zum Zubettgehen
angelassen.

3. Biozidverdampfer/Raucherspiralen (mosquito coils)

Elektrische Biozidverdampfer verbreiten als Wirkstoff ein Insektizid, das sich
langsam im Raum verteilt. Sie sollten nur bei starker Insektenbelastung
eingesetzt werden. Die Wirkung tritt etwa eine Stunde nach dem Einschalten
ein. Bei empfindlichen Personen kénnen Reizungen der Augen, der Haut und
der Luftwege auftreten. Die Anwendung sollte nur erfolgen, wenn sich
niemand im Raum aufhélt. Gut getestet wurden Paral Miickenmobil®
(Transfluthin) und Nexalotte® (Allethrin, Piperonylbutoxid). Verdampfer
atherischer Ole zeigen keine hinreichende Wirkung.

Rauchermittel (z.B. gepresste, spiralférmig abbrennende Insektizide,
»mosquito coils“) haben grundsatzlich das gleiche Risiko wie o.g.
Verdampfer, sind aber weniger wirksam. Sie sollten nur im Freien
verwendet werden. Windabgewandt um Personengruppen herum, vor
Turen und Fenstern oder unter dem Tisch sind sie gut einsetzbar. Es gibt
speziell konstruierte Halterungen, in denen die Spiralen geschiitzt
abbrennen kdnnen.

Wenig oder gar nicht geeignet sind:

*  UV-Lichtfallen: Die wenigsten Miicken lassen sich durch UV-Licht fangen. Im Gegenteil, UV-
Licht enthélt die biologische Information ,freies Flugfeld, so dass sich Miicken in solchen
Raumen u.U. sogar anreichern kdnnen. Viele harmlose Insekten wie Falter fallen den
Lichtfallen jedoch zum Opfer.

e Ultraschallgeréte: Diese sind in der Regel v6llig wirkungslos. Die Simulation der Flugfrequenz
ist artspezifisch und es lie3e sich im Prinzip, vorausgesetzt es wiirde tiberhaupt funktionieren,
nur jeweils eine bestimmte Miickenart fernhalten.

4. Nutzung von Insekten- (Moskito)- Netzen

Die Schutzwirkung von Bettnetzen zur Malariavorbeugung ist unumstritten. Die in vielen
Hochrisikogebieten Afrikas am héaufigsten vorkommende Malariamickenart hat ihre groRte
Stechaktivitat nach Mitternacht, wenn die Wirkung eventuell am Abend verwendeter Repellentien in
der Regel schon nachgelassen hat. Bettnetze sind daher selbst fiir Schlafrdume mit Moskitogittern
an den Fenstern anzuraten, da sich das Eindringen von Malariamiicken ins Haus nie sicher verhindern
lasst. Auch bei Bettruhe am Tage sind sie sehr niitzlich gegen die tagstechenden Mucken.
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Es werden im Expeditionsbedarf die verschiedensten Formen und Malke angeboten. Die
Maschendichte ist proportional zur Effektivitdt. Je kleiner sie ist, desto wirksamer sind die Netze,
desto geringer ist aber auch der Schlafkomfort in tropisch-heil3en Klimazonen.

Kastenetz

Baldachinnetz

e

Um fir alle Eventualititen geristet zu sein, sind Moskitonetze insbesondere auch fir Reisen
dringend zu empfehlen. Je nach Reisestil oder Einsatz ist es ratsam, ein Insektennetz von zu Hause
mitzunehmen. Wenn ein Insektennetz vom Hotel gestellt wird, sollte es sorgfaltig auf Locher
untersucht werden. Im Zweifelsfall ist das eigene Moskitonetz zu benutzen.

Selbsttragende, wie Zelte aufzubauende Netze stellen eine praktische
Alternative dar, die auf jedes Hotelbett aufgestellt werden kann. Die
selbsttragende Kuppelzeltkonstruktion mit Fiberglasgestange und
ReiRverschluss wehrt zuverlassig Miicken ab, der feste Boden
Kriechtiere aller Art.

Anwendungshinweise:

Insektennetze sind ein sicheres Préventionsmittel, wenn sie korrekt angewendet werden:

< Sie missen so aufhéngt oder aufbaut werden, dass im Schlaf das Netz nicht mit
ungeschutzten Kdrperteilen berlihrt wird, da die Insekten ansonsten hindurchstechen.

< Das Netz muss unter der Matratze eingeschlagen werden oder zumindest gut auf dem Boden
aufliegen, z.B. durch eine eingenahte Bleikante, um Liicken zu verhindern. Es darf keine freien
Offnungen geben.

< An ausreichende Mitnahme von Befestigungsschniiren ist zu denken. Es ist oft schwierig im
Zimmer oder Zelt geniigend Aufh&ngevorrichtungen zu finden.

< Tagsuber ist das Netz dicht zu halten oder einzuwickeln, da die Miicken auch am Tag fliegen.

5. Imprégnierung der Insektennetze

Die Effektivitat eines Insektennetzes wird erheblich gesteigert, wenn man es mit einem
insektenabtétenden Kontaktmittel impragniert. Die Miicken werden durch das Insektizid daran
gehindert, durch das Netz in berihrende Korperteile zu stechen oder sich Liicken im Moskitonetz zu
suchen. Sobald sich eine Mucke auf dem Netz niederlasst, wird sie durch die Substanz getotet. Kleine
Locher, die tbersehen wurden, werden so ebenfalls nicht gefahrlich. Sehr kleine Miicken wie z.B.
Sandmicken kdnnen bei groRen Maschen hindurchschliipfen. Dieses Risiko minimieren Sie durch
Imprégnierung zusatzlich; gleichzeitig reduzieren Sie die Insektenpopulation im Zimmer. Dadurch
kénnen Sie auch nachts gefahrfreier aufstehen.
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In Deutschland kann man Impréagnierungsmittel bei Expeditionsausristern kaufen. Handelsnamen
sind z.B. Nobite Kleidung®, Nobite® zum Verdinnen (Permethrin 80g/1) auch als Kombination mit
einem Hautrepellent, Peripel55® oder Ko-Tabs®. Die Imprégnierung hélt i.d.R. 6 Monate. Zelte,
Vorhange und Insektengitter an den Fenstern kdénnen prinzipiell ebenso imprégniert werden.
Vorimpragnierte Bettnetze (z.B. PermaNet®, Tropicare Care Plus Mosquito Net®) sind in den
malaria-endemischen Regionen und in Deutschland bei Outdoor-Ausristern erhéltlich. Sie ersparen
das Hantieren mit den Chemikalien.

Impréagnierte Netze sollten gemaR Herstellerangaben abhangig vom Gebrauch alle 6 bis 12 Monate
neu impragniert werden. Dauerimprégnierte Netze (long-lasting insecticide treated bed nets) sind
inzwischen verfiigbar.

6. Angepasste Kleidung/Verhaltenssteuerung

» Sehr wichtig ist eine angepasste Kleidung. Gegen Malariamiicken sollten nach Sonnenuntergang
langarmelige Oberbekleidung und lange Hosen getragen werden, am besten aus hellen Stoffen
(Leinen oder Baumwolle). In Gebieten mit am Tage Uubertragbaren Infektionskrankheiten
(Dengue, Chikungunya, Zika) sollte dies auch tagsuber beherzigt werden.

« Der Aufenthalt an stehenden Gewaéssern, Graben oder anderen offenen Wasserflachen sollte
generell minimiert werden.

» Feste, helle Socken sind sinnvoll. Der Ubergang zur unbedeckten Haut sollte mit
Insektenabwehrmittel behandelt werden.

* Micken werden von den Ausdunstungen der FiiRe angezogen. Entsprechende Hygiene reduziert
diese Attraktivitat.

» Sehr effektiv ist - analog zur Imprégnierung der Insektennetze - die Impréagnierung der
Kleidung mit Insektenabwehrmitteln. Die bereits genannten Pyrethroide (z.B. Nobite Kleidung®,
Peripel 55® Ko-Tabs®) téten die Insekten ab. Die Impragnierung verleiht dem Kleidungsstiick
keinerlei Geruch, farbt nicht ab und ist fir alle Stoffe unbedenklich. Mit dem Produkt Nobite®-
Kleidung halt die Impragnierung z.B. 1 Monat an. Der Impréagniervorgang selbst ist sehr
geruchsintensiv. Daher sollten nach der Impragnierung die Kleidung ausgeliiftet werden.
Vorimpragnierte Textilien sind in Deutschland bei Outdoor-Ausristern erhéltlich.

* Auch DEET kann auf die Kleidung aufgebracht werden. Bei Verwendung von DEET sollte
Baumwollkleidung getragen werden.

Diese Methoden bieten einen wesentlichen zusétzlichen Schutz und sind vor allem bei Aufenthalt in
landlichen Regionen bei Wanderungen, Jagd oder Safari, in Hochrisikogebieten und in aktuellen
Ausbriichen anzuraten.

7. Weitere MaRnahmen zur Insektenabwehr

Wer langer an einem Ort lebt, kann in seinem Umfeld die Muckenpopulation reduzieren bzw.
begrenzen und den Einflug ins Haus minimieren. Das Zimmer, in dem Sie vorhaben die Nachtruhe zu
verbringen, sollte insektensicher und insektenfrei sein. Die erforderlichen MaRnahmen richten sich
nach dem Komfort, den Sie vorfinden und der Zeit, die Sie vor Ort verbringen.

* Anallen Fenstern, Luftéffnungen etc. sollten engmaschige Fliegengitter angebracht sein.

» Stehendes Wasser in Blumentdpfen und -vasen oder anderen Behdltern sollte in der naheren
Umgebung entfernt oder abgedeckt werden (Insektenbrutplatze). Ggf. sollten regelméalig
Insektizide z.B. auf die Hauswénde gespriht werden (residual spraying).

» Fenster und Tiren sollten geschlossen gehalten werden, die Turen sind mit einer Schleuse aus
Moskitonetzstoff zu sichern.

« Zimmer mit Klimaanlage sind weniger gefahrlich, da die Micken die niedrigeren Temperaturen
meiden und ,,stechfaul“ werden. Klimaanlagen sollten jedoch nicht das Moskitonetz ersetzen.

GESUNDHEITSDIENST | EXPOSITIONSPROPHYLAXE SEITES



* Im Gegensatz zu Deckenventilatoren halten Geréate, die waagerechten Luftstrom produzieren,
insbesondere kleine Insekten fern.

Die wichtigste und wirksamste Vorbeugung ist der Schutz vor Insektenstichen!

Wichtige Referenzen

- WHO Information for Travelers on Malaria
-  WHO Malaria
- WHO Vector control

*Der Begriff Insekten bezieht sich in diesem Dokument ebenfalls auf Spinnentiere wie z.B.
Zecken.

Die im Text beispielhaft aufgefihrten Handelsnamen stellen nur eine Auswahl dar, oft sind
gleichwertige Produkte anderer Hersteller auf dem Markt. Das Auswartige Amt gibt keine
Kaufempfehlung zugunsten bestimmter Hersteller.

Bitte beachten Sie neben unserem generellen Haftungsausschluss den folgenden wichtigen Hinweis:

Eine Gewéhr fir die Richtigkeit und Vollstdndigkeit der medizinischen Informationen sowie eine Haftung
fir eventuell eintretende Schaden kann nicht Gbernommen werden. Fir Thre Gesundheit bleiben Sie selbst
verantwortlich.

Die Angaben sind:

- zur Information medizinisch Vorgebildeter gedacht. Sie ersetzen nicht die Konsultation eines Arztes;

- auf die direkte Einreise aus Deutschland in ein Reiseland, insbes. bei langeren Aufenthalten vor Ort
zugeschnitten. Fur kiirzere Reisen, Einreisen aus Drittlandern und Reisen in andere Gebiete des Landes
kdénnen Abweichungen gelten;

- immer auch abhéngig von den individuellen Verhéltnissen des Reisenden zu sehen. Eine vorherige
eingehende medizinische Beratung durch einen Arzt / Tropenmediziner ist im gegebenen Fall
regelméRig zu empfehlen;

- trotz grolRtmdglicher Bemuhungen immer nur ein Beratungsangebot. Sie kdnnen weder alle
medizinischen Aspekte abdecken, noch alle Zweifel beseitigen oder immer vollig aktuell sein.
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https://www.who.int/malaria/travellers/en/
https://www.who.int/malaria/en/
https://www.who.int/vector-control/en/

