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Beschaftigte und Reisende

Sauberes Trinkwasser im Ausland

Etwa drei Milliarden Menschen haben weltweit keinen Zugang aubeyem Trinkwasser.
Unzureichende Versorgung damit ist in Entwicklungslandern die Haagte flir die meisten
Krankheiten und Todesfalle, vor allem fiir die hohe Kindersterblichkaich 80% aller Reise-
Erkrankungen sind laut Weltgesundheitsorganisation auf verunesniginkwasser zuriickzufihren,
damit stellt dies das grofite Gesundheitsrisiko flr Urlauber und &dagzreisende dar.

Vor allem menschliche und tierische Fakalien, Oberflachengife Pestizide aus der Landwirtschaft,
Abwaésser aus wenig kontrollierten Industriebetrieben oder aucthaier Gehalt an natirlichen
chemischen Verunreinigungen (z.B. Arsen in Bangladesh) kdnnen die Geswged&hrden, besonders
wenn man diesen Stoffen Uber langere Zeit ausgesetzt ist.

Fur Trinkwasser bestehen in Deutschland hohe Qualitatsanforder@sgst das am besten untersuchte
Lebensmittel Gberhaupt. An vielen Dienstorten des Auswartigated\ist davon auszugehen, dal’ das
durch das offentliche Leitungsnetz vorgehaltene Trinkwassert réicimahernd der deutschen
Trinkwasserverordnung entspricht. Frischwasser wird oft nicliteaeitet, kommt haufig aus dubiosen
Quellen, Brunnen, Zisternen, Hochbehéltern und nach langen Standzeiten riibkigeb und
kontaminierte Rohrleitungen aus dem Wasserhahn. Bakterien irseWaermehren sich entsprechend
den Umweltbedingungen und bilden Belage (Biofilme) an den Wéandemards und Leitungen. Auch
zunachst einwandfreies Trinkwasser erfahrt so eine standiigelerverkeimung. Aber nicht nur
Tribung, Verfarbung, Geruch und Partikel im Wasser sollten AnlaR/arsicht sein. Auch absolut
klares Wasser kann biologisch oder chemisch verunreinigt sein.

Eine ausreichende Zufuhr an Wasser ist fir den Menschen lebgesdigt. Eine unzureichende
Flassigkeitszufuhr fuhrt rasch zu deutlichen Einschréankungen edlstubhgsfahigkeit. Wasser ist daher
unser wichtigstes Lebensmittel und wir sollten dessen Qualitat geraBeiaah und an Dienstorten mit
schwierigen Umweltbedingungen hohe Aufmerksamkeit widmen.

Es kommt immer wieder vor, dal durch unsachgemalle Filteng oder fehlendes
Hygienemanagement von Filteranlagen und Wasserspendern Ernkungen ausgelost werden.
Oft wird dann die Ursache nicht erkannt, da man sich invermeintlicher Sicherheit durch die
Nutzung von Filterwasser wahnt.

Wasseraufbereitung zur Trinkwassererzeugung

Grundsatzlich sollte, sobald geldste Stoffe im Wasser vermwetelen bzw. eine Tribung bereits optisch
erkennbar sein, eine Aufbereitung des Wassers erfolgen.

Trinkwasser kann mechanisch (Filterung), chemisch (Desiafgktthermisch (Abkochen, Destillation)
oder auch durch UV-Strahlung erzeugt werden. Alle Verfahren haben ihitatiomen.

Ist lediglich eine biologische Kontamination mit Krankheitsgern zu erwarten, oder nur eine
kurzzeitige Nutzung des Trinkwassers auf einer Reise gepsanbei fehlender Tribung auch eine
chemische Desinfektion mit ggf. einer Konservierung ausreichend.

Ideal ist eine nicht-akkumulierende Filterung, bei der 100% a#odischen (Bakterien, Viren, Sporen,
Protozoen, Wurmeier) und chemischen Verunreinigungen (geloste Stfez.B. Schwermetalle,
Pestizide, Salze, Medikamentenriickstande etc) entfernt wewndein wobei es nicht zu einem
Filterdurchbruch kommen kann. Diesem Ziel am nachsten kommtFdteeung nach dem Prinzip der
Umkehrosmose (UO oder auch RO figyerse osmosissiehe unten).

Eine Vielzahl von verschiedenen Filterverfahren wird angeboten. Kerand Kohlefilter werden schon
lange im ,outdoor“-Bereich vertrieben, ebenso Chlor- und Silberiondogte zur Desinfektion
respektive Konservierung.

Durch moderne Filterverfahren wie z.B. die Ultrafiltratiore duch Viren herausfiltern kénnen, werden
chemische Verfahren zunehmend verdrangt.

* Die beispielhaft aufgefiihrten Handelsnamen stefier eine Auswahl dar, oft sind gleichwertige Reflanderer
Hersteller auf dem Markt. Das Auswartige Amt gibirle Kaufempfehlung zugunsten bestimmter Hersteller



Filterverfahren und ihre Wirksamkeit
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Art und Grad der Verschmutzung, Zeitdauer der Exposition und di&ige Wassermenge bestimmen
die Auswahl der geeigneten Wasseraufbereitungsmethode.

Trinkwasserversorgung bei Kurzexposition
(unterwegs/im Urlaub)

Fast die Halfte aller Reisenden leidet unterwegs an Daltetkrankungen! Diese sind die haufigsten
reiseassoziierte Erkrankungen bei Ruckkehr und nehmen haufig die Urlaubsfreud

Bei unklarer Wasserhygiene sollte auf Leitungswasser und Egviriwrher verzichtet werden.

Reisende, die nur wenige Wochen Gesundheitsrisiken durch Trirdwaassgesetzt sind, haben folgende
Praventionsmoglichkeiten:

Prinzip: Genuf von industriell abgefilltem Wasser
Vortell Nachteil
* bequem » nicht Uberall erhaltlich
» nichtin allen La4ndern garantiert keimfrei

i -. ™. « ungiinstige Okobilanz, teuer
g o a/

* Die beispielhaft aufgefiihrten Handelsnamen stefier eine Auswahl dar, oft sind gleichwertige Reflanderer
Hersteller auf dem Markt. Das Auswartige Amt gibtrie Kaufempfehlung zugunsten bestimmter Hersteller



Prinzip: Abkochen (thermische Desinfektion)

¢ Das Wasser sollte mindestens 3 Minuten kochen, also sprudeln!

Vortell Nachteil
e Uberall anwendbawo Brennmittel verflighy « Pestizide, Schwermetalle und radioaktive
sind Stoffe werden nicht beseitigt

« ungunstige Okobilanz, hoher
Energieverbrauch, Brennmittel nicht Uberal
verfligbar

* nur Wasser mit geringer Triilbung kann
aufbereitet werden

» Kontamination durch Umfullen moglich

* in hoheren Lagen mul3 das Wasser langer
gekocht werden, da es bei niedrigerem
Luftdruck einen niedrigeren Siedepunkt hat
Als Richtwert gilt: je 150 Hohenmetern 1
Minute langer.

Prinzip: Filterung durch Hand- oder Tropffilter aus Glasfaser, Mikrohohlfaser oder Keramik

(z.B. ELGA Berkefeld®*, Katadyn®, AquaporQuickCha®* etc).

d Keramikfilter verfligen tber eine
mikropordse Schicht mit eingelagertem
Silber, wodurch Bakterienwachstum
verzdgert wird. Die Porengrof3e betr@d?
Mikrometer(um), bei MikrofaserrD.1 um
(Aum = 0.001mm
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P, g;{.;;ﬁ;ﬁ Filterung erfolgen.

¢ Keramik Filter kdnnen gereinigt werden
¢ Glas- und Mikrofaserfilter werden
ausgetauscht.
Vorteil Nachteil
« Bakterien J 0.2-5um) und Protozoen (z.B] « Viren (z.B. Polio- oder Hepatitis A-Virem]

Amoben,[] 1-15um) lassen sich gut 0,030unm werden nicht sicher zurlickgehalten.

herausfiltern « aus Sicherheitsgrilnden muR zusétzlich eine
chemische Desinfektion erfolgen.

e Filterdurchbruch maoglich
Prinzip: Chemischer Desinfektionmit Chlorprodukterplus Konservierung durch Silberionen
(z.B. Certisil®combina*, Biostream®Aseptica (ohniéb€rionenpraparat)*, MicropurForte®* etc)
¢ Silberionenpraparate (z.B. Mikropur®* etc) alleine sind zur Trirdseadesinfektion nicht
geeignet, da sie nur zuvor desinfiziertes Wasser konservieBeWasserflaschen, Wassertanks
in Wohnmobilen) und damit langer haltbar machen kénnen.
Vortell Nachteil
» Bakterien und Viren werden bei klarem | ¢ Einzeller wie Protozoen, Giardia,

Wasser gut abgetotet. Cryptosporidien sowie Bilharzioseerreger und
Wurmeier werden bei hoher Keimzahl nicht
vollstandig abgetotet.

» geringe Wirksamkeit bei Tribung des Wassers
e aus Sicherheitsgriinden sollte zuséatzlich eine

Zusammenfassende Bewertung fiir Reisende:

Da letztendlich niemand weil3, welche Erreger im Trinkwasser uierwegs zu erwarten
sind, ist die sicherste Methode fir keimfreies Trinkwasser inUrlaub eine Kombination
aus

Filterung und Desinfektion mit ggf. einer Konservierung

* Die beispielhaft aufgefiihrten Handelsnamen stefier eine Auswahl dar, oft sind gleichwertige Reflanderer
Hersteller auf dem Markt. Das Auswartige Amt gibtrie Kaufempfehlung zugunsten bestimmter Hersteller



Trinkwasserversorgung bei Langzeitaufenthalt

Die Auslandsvertretung und der Regionalarzt sind Uber die ortlichlkawiassersituation i.d.R. informiert
und beraten die Beschaftigten des Auswartigen Amtes, ob dasdg®vasser unbehandelt zum Trinken
und zur Speisenzubereitung verwendet werden kann.

Wird von der unbehandelten Nutzung des Trinkwassers abgeratertdinen Lebensbedingungsbericht
und im Regionalarztbericht festgehalten), wird jedem Be#gheli empfohlen, fUr sich und seine
Familie in der Wohnung eine wirksame Trinkwasseraufbereitunigstallieren, zu pflegen und fir den
rechtzeitigen Ersatz der Verbrauchsmaterialien zu sorgen.

Bei der Auswahl der Geréte ist zu bedenken, dal’ im Untedszhia Reisenden bei Langzeitaufenthalt
mehr Trinkwasser Uber einen langeren Zeitraum bendtigt wird undzlicisézu den biologischen
Risiken durch Krankheitserreger bei einer Langzeitexposition @edBelastung durch z.B. Chemikalien
(Arsen, Cadmium etc.) oder Pestizide (Lindan, DDT etc.) wichtig werde

Fur die Beschaffung der Anlagen war bis vor KurzZiéimdie Beschaftigten des Auswartigen Amtes dierime
Regelung in RE 134-17 ausschlaggebend, wo diea&ievKostenerstattung beschrieben ist. Kosten wgetioch
nach Klarstellung durch Ref. 113 im Moment nur noétr Partikelfilter (Grobfilterung) far den
Hauswasseranschlul? erstattet. Dies wird durchejiagte Anderung der AUV ebenfalls entfallen.

Folgende Moglichkeiten einer Trinkwasserbereitstellung bei Latagdeinthalt stehen zur Verfugung:

Prinzip: GenulR3 von industriell abgefulltem Wasser in Flaschen oderdssern
Vorteil Nachteil
* nicht dberall erhéltlich
* nichtin allen LAndern garantiert keimfrei
« ungunstige Okobilanz, teuer

» Wasserspender haben ein hohes Risiko,

sekundéar zu verkeimen und mussen sorgfalti

g
gepflegt werden.

@‘9 , 2,5 - e den taglichen Wasserbedarf einer Familie Uber
- B Wasserflaschen zu decken erfordert einen
erhohten logistischen Aufwand

Prinzip: Destillation
¢ Bei der Destillation wird Leitungswasser durch elektrisEhergie in einem geschlossenen Gerat
erhitzt bis es verdampft, um dann nach der Kondensation in afleeratsbehalter aufgefangen

zu werden.
¢ Eine Kombination mit einem Aktivkohlefilter ist ggf. sinnvoll.
Vortell Nachteil
e Das so gereinigte Wasser ist e Der Destillationsvorgang kann nicht auf Anforderung
weitgehend frei von Salzen, durchgefihrt werden. Daher wird eine bestimmte Mgnge
organischen Stoffen und destilliertes Wasser hergestellt und fur spatere

Mikroorganismen Verwendungen gespeichert.
o * leichtflichtige Substanzen wie Chlor, Benzol oder
Losungsmittel werden nicht entfernt
» hoher Energieverbrauch und relativ langsame
Produktion (ca. 1 Liter pro Stunde).

* Die beispielhaft aufgefiihrten Handelsnamen stefier eine Auswahl dar, oft sind gleichwertige Reflanderer
Hersteller auf dem Markt. Das Auswartige Amt gibtrie Kaufempfehlung zugunsten bestimmter Hersteller



Prinzip: Filterung durch Keramikstandfilter
(z.B. BerkeTOL-LITE®*, Katadyn Drip Ceradyn®* etc.)

¢ Keramikfilter verfiigen Uber eine i
mikropordse Schicht mit -
eingelagertem Silber, wodurch
Bakterienwachstum verzdogert
wird. Die Porengrof3e betra@i2
Mikrometer(um), bei Mikrofasern

N

A

0.1 pm(1pm = 0.001mm) im
Durchmesser({).

¢ Keramik Filterelemente kdnnen

gereinigt werden, Glas- und
Mikrofaserfilter werden
ausgetauscht.

¢ Ersatzpatronen sollten in

ausreichender Menge mitgefuhr
werden, da im Ausland oft nicht

erhaltlich.

Vorteil

Nachteil

e Bakterien 0 0.2-5um) und
Protozoen (z.B. Amoben] 1-

15um) lassen sich gut
herausfiltern

* Unabhéangig von elektrischem

Strom aber ein Mindestwasser-

druck ist erforderlich

* Viren (z.B. Polio- oder Hepatitis A-VirenQ),030un
e aus Sicherheitsgrinden muf3 zusatzlich eine chem

* Ein Herausfilterung von chemischen Stoffen jeder

Filterdurchbruch bei Uberladung mdglich

sind kleiner und werden nicht sicher zurlickgehalten.
Desinfektion erfolgen.

ist nicht moéglich

Prinzip: Kombinations-Filter ung aus Keramik oder Mikrofasepius Aktivkohle
(z.B. Katadyn Drip Gravidyn®* Aquaphor Quickchange®* gtc

d Keramikfilter verfligen tber
eine mikroporése Schicht mif
eingelagertem Silber, wodurg
Bakterienwachstum verzdge
wird.

t

¢

h

¢

Keramik Filterelemente kdnnen gereinigt werden,
Mikrofaserfilter werden ausgetauscht.

Ersatzpatronen sollten in ausreichender Menge mitgefu
werden, da im Ausland oft nicht erhaltlich.

d Mikrofaserfilter entfernen
Partikel bis zu einer Grol3e v
0,1 um

¢  Aktivkohle wird wegen ihrer
reduzierenden und
adsorbierenden Wirkung
gegenulber organischen,
anorganischen und
gesundheitsschadigenden

Stoffen im Wasser eingesetzt.

Sie entfernt Geschmacks- ur
Geruchsstoffe sowie Chlor
und Pestizide.

Vorteil

Nachteil

sche

Art

e Bakterien (0 0.2-5um) und
Protozoen (z.B. Amoben] 1-
151m) werden herausgefiltert

* Unabhéangig von elektrischen
Strom, aber ein Mindest-
wasserdruck ist erforderlich

n

Viren (z.B. Polio- oder Hepatitis A-Vire®,030un sind
kleiner und werden nicht sicher zurtickgehalten.
Geldste Mineralstoffe sowie Nitrit und Nitrat kdnnen nich
entfernt werden
aus Sicherheitsgriinden sollte zusatzlich eine chemisché
Desinfektion erfolgen.

Bei vollstandiger Beladung laf3t sich die Aktivkohle ni
regenerieren und muss erneuert werden.

—

D

cht

Filterdurchbruch bei Uberladung moglich

* Die beispielhaft aufgefiihrten Handelsnamen stefier eine Auswahl dar, oft sind gleichwertige Reflanderer
Hersteller auf dem Markt. Das Auswartige Amt gibtrie Kaufempfehlung zugunsten bestimmter Hersteller



Prinzip: LeitungsgebundeneKombinationsfilterung aus Aktivkohleblocken plus endstandiger
Ultrahohlfaser (z.B. Aquapor DUO Ultrafiltration®*)
Vortell Nachteil

e Ultrahohlfasermembrane e Gel6ste Mineralstoffe
entfernen Partikel bis Zu sowie Nitrit und Nitrat
0,01pm Rickhaltung von > koénnen nicht entfernt
99,99%, > 4log-Stufen) werden.

* Protozoen(( 1-15um), * Bei vollstandiger
Bakterien (0 0.2-5um) und Beladung laft sich die
Viren (z. B. Poliovirug] 0,028 Aktivkohle nicht
um,Hepatitis A Virusd 0,027 regenerieren und muss
pm) werden zurtickgehalten erneuert werden

e das Gerat wird direkt an die | ¢ Filterdurchbruch bei
Wasserleitung angeschlossen Uberladung mdglich

Prinzip: Umkehrosmose (Reverse osmosis)
(z.B. Wasserhaus RO Booster 5®*, Aquapor OSMO Hyigi€rotection®* etc)

¢ Die Umkehrosmose ist ein physikalischeg ¢ Eine Beschaffung sollte ausschlielich Uber
Verfahren zur Aufkonzentrierung von in seriose Handler erfolgen, da viele
Flussigkeiten geltsten Stoffen, bei der mit Nachahmer- und Billigprodukte auf dem
Druck der natirlich®©smose-Prozel Markt sind.
umgekehrt wird. Es wird einginseitig ¢ Ersatzfilter und Ersatzmembran sollten in
durchlassige Membranenverwendet, die ausreichender Menge mussen mitgefuhrt
wie ein Filter im Molekularbereich wirkt, werden, da sie im Ausland oft nicht erhéaltligh
aber nur Wassermolekule durchlaft. sind. Einzelne Anbieter haben den
¢ Entscheidend fiir die Leistung ist der Filterwechsel optimiert, so daf3 Hygienefehler
Arbeitsdruck, er bestimmt die vermieden werden kdénnen.
Leistungsfahigkeit durch den Rickhaltegrad
und die Ausbeutemenge. Eine solche
Anlage sollte deshalb grundséatzlich mit
Druckerhéhungspumpearbeiten.
¢  Auf dem Umkehrosmoseprinzip basiert
auch die Meerwasserentsalzung. Viele
Hilfsorganisationen und die Bundeswehr
setzen dieses Verfahren zur
Trinkwasseraufbereitung ein.
Vorteil Nachteil
o Das gefilterte Wasser ist frei von allen e Einige Anlage bendtigt fur die Filterphasen
gel6sten biologischen und chemischen elektrischen Strom, um die i.d.R. 8-10 Liter
Stoffen (Reinstwasser). fassende Vorratsbehalter zu fiillen
e Bei geringem Wasserdruck muf3 eine
elektrisch betriebene Druckerhéhungspumpe
eingesetzt wird.
» Die Installation und Wartung erfordert ein
Mindestmal3 an technischem Kdnnen
» der Wechsel der Filterelemente ist nicht bei
allen Systemen einfach und muf3 hygienisch
korrekt durchgefuhrt werden.

Nicht geeignet zur Trinkwasseraufbereitung sind sog. TischfBita®* etc). Zweifelhaft ist auch eine
alleinige Desinfektion mittels UV-Strahlung, da hierbei u.anagyie Frequenzbereiche eingehalten
werden mussen, um eine Wirkung zu erzielen, die UV-Lampe reBejnggpflegt und ausgetauscht
werden mufd und das Wasser keine Tribung aufweisen darf.

* Die beispielhaft aufgefiihrten Handelsnamen stefier eine Auswahl dar, oft sind gleichwertige Reflanderer
Hersteller auf dem Markt. Das Auswartige Amt gibtrie Kaufempfehlung zugunsten bestimmter Hersteller



Zusammenfassende Bewertung fir Langzeitausreisende:

Die sicherste Methode fur die Herstellung reinen Trikwassers fur den Hausgebrauch im
Ausland ist die_ Umkehrosmose Sie erfordert ggf. elektrischen Strom sowie ein gewiss
technisches Verstandnis fur die Selbstmontage, fur dibygienische Wartung und den
Filterwechsel, da i.d.R. im Ausland keine Hilfestellung hierfir zuerwarten ist.

Einzelne Hersteller haben die Wartung und den Filterwehsel optimiert und damit die
Handhabung vereinfacht.

Wer den Aufwand der Installation scheut, oder wo giftige gelds Mineralstoffe im
Wasser nicht zu erwarten sind, sollte eine Kombination ausFilterung durch
Ultrahohlfasermembrane plus Aktivkohle wéahlen.

ES

Informationsquellen (Auswahl*, alphabetisch):

www.aquaphor-filter.de www.perfektegesundheit.de
www.biostream.de Www.primewater.be
www.certisil.de www.wasserhaus.de
www.elga-berkefeld.de www.wet-gmbh.com

www.katadyn.de

Jeweiliger Prozentsatz der Bevolkerung mit Zugang zu sauberem Trinkasser
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* Die beispielhaft aufgefiihrten Handelsnamen stefier eine Auswahl dar, oft sind gleichwertige Reflanderer
Hersteller auf dem Markt. Das Auswartige Amt gibtrie Kaufempfehlung zugunsten bestimmter Hersteller



